Vendredi 10h - 12h > SORTIE NATURE C'est dans le village d'Arfons,

1aolt Initiation au bain de forét, appuyé sur des études i & 2 A
scientifiques qui démontrent les vertus des balades en forét. d!‘halzttolllfeus ‘:: g:tlzraegne:éfa[leec:: 2';57/; / F E S T | V A |_
Animé par Damien Viguier de l'association «Hétre libre». g q . N
Inscription : 5€/personne. EAlj, PIERRE et FORET EAU P | E R R E FO R ET
10h - 12h > ATELIER DESSIN D'ANIMAUX «Les chevaux» vous invite a découvrir ce cadre naturel d'exception I &
Animateur : Christophe Pons-Capitaine 06 63 67 79 60 qu'est la Montagne Noire pour sa quatrieme édition. =
Inscription : 10€/personne. RDV Eglise des Escudiés Il s'articule autour d'une exposition photos et vidéos =—
18h - 20h > CONFERENCE Les statues-menhirs Saint-Poniennes de Nathalie Nahoum et Paul Palau sur la Montagne Noire.
&Rouergates « Figurations monumentales de femmes
importantes et d’hommes puissants du 3e millénaire avant On vous propose éga'ement divers ateliers
notre ére. Entrée libre. Intervenant : Jean Vaquer animés par des plasticiens professionnels Y
19h - 22h SOIREE «LES MOTS QUE LON AIME»  Animée par et plusieurs animations consacrées a des themes Nathalie Nahoum
Jean Luc Dumas et son quizz des mots occitans. En atlernance afférents a la Montagne Noire, son milieu naturel, Pa u | Pa |a u
avec Lise-Marie qui chante Brassens et autres chansons a texte. son archéologie son histoire, son patrimoine
Entrée libre. Repas partagé, auberge espagnole. i ! !
Sa populatlon et ses ressources.
Samedi  9h30 - 12h > SORTIE BOTANIQUE Photographies
2 aolit Rencontre du monde végétal, ses histoires secrétes, ses RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS T
utilisations au quotidien pour une botanique pratit/we.Animée BUVETTE 2 la salle des fétes v
par Elisa Guillon 07 71 10 63 99 - Inscription : 10€/personne. S Ao o
Les rendez-vous se font a la salle des fétes :
09h30 - 11h30 > SORTIE EN FORET Le monde fascinant des sauf indiqués sur le programme
insectes < Aventure ludique et captivante pour petits et grands.
Rencontre des petites bétes qui peuplent notre environnement. . TARIFS
Animeur : Nicolas Claude 06 19 64 50 58 - Inscription : 10€/pers. ) Conférences : .
e T DS AT 3 e Ateliers «<Nature»: - Tous les autres ateliers :
ludiques © Se saisir du monde de la nature environnant, des . _
sensations et en garder trace sur papier. Inscription : 10€/pers. Informations / Progamme coplet/ Inscriptions
Animatrice : Elisabeth Delétang 06 52 84 04 91. sur le site
S . ou flasher le QrCode ci-dessous |
14h - 17h > CHORALE EPHEMERE CHAMPETRE . ARFONS
2 eme atelier (voir explications au jeudi aprés-midi) ‘\"‘ Kl
19h30h - 20h RESTITUTION a Sagnebaude. Ecouter la chanson /26 juillet >
congue par la chorale éphémeére champétre lors des 2 ateliers. ‘3ot 2025
Animatrice Frangoise Bastié. Cabane des chasseurs La Planque haute \ R
17h30 - 19h30 > SORTIE NATURE e Mis en oeuvre par les associations : Ora Fontium et Vivons
Panoramas sur le plateau d'Arfons (Coté Ouest). Arfons avec le partenariat de la commune d’ARFONS, I'ONF,
Arrivée sur le lieu pique-nique (prévoir sac a dos). le PNR-HL, et la C.C. Lauragais Revel Sorézois
Intervenant : Yves Ourliac. Inscription : 5€/pers. N
20h - 22h30 > SOIREE CHAMPETRE. Groupe musical LASSITA 2 SALLE DES FETES
Soirée pique-nique dans la forét de Sagnebaude ) )
Cabane des chasseurs - lieu-dit a Planque Haute Salon du livre - Conférences
Dimanche  10h - 12h > DESSIN (voir ci-contre) M usique - Contes - Chants
3aodt  Animatrice : Elisabeth Deletang 06 52 84 04 91.

17H > CLOTURE DU FESTIVAL
Retour sur I'exposition durant le festival (de Paul Palau et
Nathalie Nahoum) ainsi que sur les moments clés.

Danse - Ateliers - Balades
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Samedi
26 juillet

Dimanche
27 juillet

17h > INAUGURATION DU FESTIVAL
Exposition de photos, vidéos de Nathalie Nahoum et Paul Palau
durant toute la durée du festival. Entrée libre.

+ exposition de photographies anciennes d‘arfons.

Collections privés des habitants

19h > REPAS PARTAGE

Soirée festive avec un repas partagé (tiré du sac).

Possibilité de réserver un repas, traiteur réunionnais ‘Chez Jojo'
Réservations : 06 45 29 90 62 ou sur ora-fontium.org

20H-22h30 > SOIREE MUSICALE
Soirée dansante dans une ambiance pop/rock avec le groupe
«Replay». Entrée libre.

10h - 18h > SALON DU LIVRE

Rencontre et dédicaces d'une quinzaine d'auteur(e)s et éditeurs,
éditrices de la région, invités par Lucile Saumiere. R Guilhem, MC
Guilmin, JF Vayssiére, M Teyssere, JL Carasco, JF Galletout, J I'Hermine,

C Cantat, P de Meerler, G Muller, C. Pastre, K Sancerry, C Pons-Capitaine

- FILMS présentés par Nathalie Nahoum et Paul Palau + dédicace
du dernier ouvrage «Saissac, Grande histoire, Grands espaces».

- COURT-METRAGE 'la Montagne Noire, origine du monde’ de
Francoise Dax-Boyer Association «Respirer» avec ‘Les cahiers

de la Montagne Noire’ et son livre ‘Astrologie des arbres'.
>11h-12h : Animation «Astrologie des arbres»

10h -12h > SORTIE NATURE

Panorama sur le plateau d'Arfons (coté Est). Parcours en lisiére
de la forét de Ramondens, sur la ligne de partage des eaux.
Belles vues : plateau, village, bocages foréts et les Pyrénées.
Animée et commentée par Yves Ourliac.

Inscription sur ora-fontium.org: 5€/personne.

9h30h -10h > L'APPEL DU LEVANT - DANSE

Patricia Ferrara vous emmene dans la nature, danse dans

la lumiére pale du matin avec et pour ceux qui sont la :

eaux, plantes, cailloux mais aussi tout ce qui vole, rampe,
s'ébroue ou se rétracte. Elle invoquera les esprits mutins,
petites créatures des bois indociles et farceuses afin de
célébrer avec vous le jour a venir suivi du petit-déjeuner tiré du
sac ensemble au salon du livre. OUVERT A TOUS.

16h > GOUTER (tiré du sac) CONTE ET CHANTE

Pour les enfants, sous la responsabilité de leurs accompagnants.
Avec Evelyne Barriac et Frangoise Bastié.

Inscription sur place.

19h-20h30 > CONFERENCE DE L'OFFICE FRANCAIS DE LA
BIODIVERSITE (O.F.B) : LE PUTOIS
Intervenant : Maxime Belaud (OFB). Entrée libre

)
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ora-fontium.org/festival2025 ou QR code

Lundi
28 juillet

Mardi
29 juillet

. Mercredi

~——— 30juillet

10h -12h > DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE URBAINE
Découvrir comment la faune et la flore s'adaptent aux
conditions urbaines, prendre soin de la nature en ville

et préserver les continuités écologiques. Inscription : 5€/pers.
Animée par Christian Parasczak.

10h -12h > INITIATION A LA LINOGRAVURE

Découvir I'impression de la taille d'épargne. Inscription :
10€/pers. 06 33 00 18 60. Rdv dans I'atelier de Karine
Sancerry : 18 hameau des Escudiés Arfons. Devant I'église.

14h30-17h > ATELIER FRESQUE COLLECTIVE & a partir de
réalisations individuelles. LA NATURE EN CREATION.

pour enfant accompagnés d'un adultes.10€/pers.

Gratuit pour les deux cercles de chant. Animatrices : Francoise
Bastié 06 64 36 60 50, Isabelle Montérier, Rosa Signorino

18h -19h > CERCLE DE CHANTS SPONTANES
Envie d'une pause musicale et chanter la nature ?
Cet atelier est pour vous. Ouvert a tous.
Animatrice : Francoise Bastié

19h > PROJECTION FILM «La vie d'Albin Bousquet»
1er épisode (I'adolescence) réalisé par Stéphane Kowalczyk
La vie d'un paysan de la Montagne Noire depuis 1933.

20h30 > REPAS PARTAGE
Soirée détente de ce festival 2025 avec un repas partagé
(tiré du sac). Le bar du festival sera ouvert.

TN

9h - 12h > SORTIE NATURE

Contribution de 'arbre et de la forét a I'équilibre de la
planéte bleue. Animée par Simon Bless de I'OFFICE
NATIONAL DES FORETS (ONF) et Yves Ourliac.
Inscription : 5€/personne.

10h - 12h > ATELIER DESSIN D'’ANIMAUX «Les chevaux»
Animateur: Christophe Pons-Capitaine 06 63 67 79 60
Inscription : 10€/personne

15h30 - 17h30 > INITIATION A LA LINOGRAVURE

Découvir I'impression de la taille d'épargne. Inscription :
10€/perso. 06 33 00 18 60. Rdv dans l'atelier de Karine
Sancerry : 18 hameau des Escudiés Arfons. Devant I'église.

19h - 22h > ARFONS SE RACONTE

Soirée contes originaux et occitans, le passé et anecdotes
d'Arfons racontés par ses habitants. Lecture de textes
entrecoupés de blues et de quelques surprises. Entrée libre.
Lieu : derriere la Mairie dans le jardin des Soeurs d'Arfons

Jeudi
31 juillet

19h > RESTAURATION Lépicerie Arfontaise de Jeoffrey.
Réservation repas /06 78 01 85 78 - Rue de I'église.

RDV : Salle des fétes, ch. du Moulin-bas

—

10h/12h30 -14h30/18h > ATELIER REPRO PHOTO NUMERIQUE
Comment maitriser la reproduction numérique d‘un
document original papier (dessin, photo, diapo...).

Une occasion d'améliorer votre technique photo.

Apporter une clé USB et repartez avec votre fichier document.
Animateur : Paul Palau - Entrée libre.

15h - 18h > ATELIER CUISINE ET GASTRONOMIE

Conception et réalisation d'un repas gastronomique autour
de produits bio, locaux et de saison.

Animatrice : Nathalie Nahoum 06 30 26 81 63

Inscription : 15€/per. repas inclu - 12 personnes maxi.

15h - 17h00 > L'IRRIGATION ET LE PARTAGE DES EAUX SORTIE
Réservée aux ENFANTS de 8 a 14 ans - Sensibilisation
Animatrice : Nathalie Amiot CAUE81 et Guenaelle Hiruois
Lieu : rendez-vous Place du poids public Arfons

Sur inscription : 06 45 29 90 62

18h - 19h > CERCLE DE CHANTS SPONTANES
Envie d'une pause musicale et chanter la nature?
Cet atelier est pour vous. Ouvert a tous.
Animatrice : Frangoise Bastié 06 64 36 60 50

19h30 > REPAS GASTRONOMIQUE

Dégustation d'un repas gastronomique préparé par les
participants de l'atelier «Gastronomie».

Prix 20€/personne, places limitées a 40 convives.
Boissons en sus proposé par Les Jeannneterres.
Animatrice : Nathalie Nahoum 06 30 26 81 63

21h > SOIREE CINEMA PLEIN AIR
Projection de films réalisés par Paul Palau et Nathalie Nahoum
sur la Montagne Noire avec leur présence. Entrée libre.

10h30 - 17h > JOURNEE RANDONNEE « Sur I'alimentation
du canal du midi. Compréhension des sources alimentant en
eau le Canal du Midi. Animateurs : Nathalie Amiot (CAUE Conseil
en Aménagement, Urbnaisme et Environnement) et Yves Ourliac.
Prévoir son pique-nique. Inscription : 5€/personne.

14h - 17h > CHORALE EPHEMERE CHAMPETRE

«Chanter la Nature et la vie», sur deux ateliers (2 éme samedi).
Apprentissage de 2 ou 3 chants + Impro. Possibilité de venir a
un seul atelier. 15 € les deux ou 10 € l'atelier.

Pour enfants accompagnés (+ 8 ans) et adultes.

Animatrice : Francoise Bastié 06 64 36 60 50

17h30 - 20h > CONFERENCE SUR L'ALIMENTATION DU CANAL
DU MIDI Entrée libre
Intervenants : Jacques Albarel et Nathalie Amiot (CAUE 81)



